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Pablo Solares

El director general de Cardialis, Pablo Argiie]le-s, en el acto de inauguracién de laclinica.

La inauguracion de un equipamiento ubicado en la zona oeste

La clinica Cardialis echa a
andar en Jose Manuel Palacio

«Es una ubicacion ideal para realizar actividades al aire libre; los
pacientes lo van a agradecer», resalta el cardiologo Pablo Arglielles

NICO MARTINEZ

Moaleotd

La zona oeste contard desde la
préxima semana con una clinica
especializada en rehabilitaciény
salud cardiovascular. Tras mds de
tres afios elaborando el proyectoy
realizando la obra, Cardialis pres-
tard servicio en Gijén enun espa-
cio ubicado enla avenida de José
Manuel Palacio que cuenta con dos
plantas y mds de 500 metros cua-
drados. «Estarnos contentos con el
resultado obtenido. Seha conse-
guido fusionar la funcionalidad
conlabelleza», remarcd ayer el di-
rector general de Cardialis, el car-
didlogo, abogadoy escritor gijonés
Pablo Argielles.

Esas palabras las pronuncié en
un acto de inauguracién al que

acudieron colegas de profesion,
empresarios y nUmerosos pacien-
tes de Arglielles. También estuvie-
ron presentes los 15 profesionales
conlos queyacuentalaclinica.
Eldirector general de Cardialis
subray6 que la clinica consta de
dos partes. Por unlado se encuen-
tra un policlinico equipado con
cinco consultas y unasala blanca.
Por otro, el local cuenta con dos
gimnasios. Uno de ellos suma cua-
trocicloergémetros y ocho tapices
rodantes. «En todos ellos se reali-
zard un control en vivo de los pa-
cientes. De forma individual se ird
ajustando la velocidad y la pen-
diente, dependiendo delas necesi-
dades de cada uno», remarcd.
Ademds, el segundo gimnasio
estd enfocado en el entrenamien-
to funcional, ya que ofrece un cir-
cuito de varias estaciones que per-

miten la realizacién de diversos
programas de resistencia, fuerzay
flexibilidad. Y1a otranovedad del
equipamiento es una escalera es-
pecial para estos pacientes.

En cuanto a la apuesta por la
zona oeste, Argiielles reivindic
que«esunaubicaciénideal por los
carriles bici, pero también por la
cercaria a laplaya». «Los pacien-
tes van a agradecer mucho el he-
cho de poder realizar tantas activi-
dades al airelibre», aseveré el di-
rector general de Cardialis, antes
de afiadir que «histéricamente,
todos los centros de referencia
médica habian estado enla zona
este de Gijén». «No obstante, abri-
mos los brazos a que vecinos de
toda la ciudad vengan a visitar-
nos», culming Argiielles, que se
mostré «ilusionado» arite esta
nuevaetapa.m

Efemeride en ia entidad sociodeportiva

ElGrupo celebra los

aniversarios de Coros
y Danzasy el Orfeon

Las secciones, que cumplen 50 y 25 anos,
programan conciertos y diversas actividades

SERGIO GARCIA

Glidn

Dos aniversarios «muy significa-
tivos» cargados de actividades en
el Real Grupo de Cultura Cova-
donga. Laseccién de Corosy Dan-
zas de laentidad sociodeportiva
cumnple 50 afios y ladel Orfedn, 25.
Y para conmemorar las efernéri-
des ambas impulsan un nutrido
calendarjode propuestas. «Esuna
oportunidad para documentar
nuestra trayectoria y labor como
divulgadores y conservadores de
la cultura tradicional asturiana»,
sefialé Maria Jests Pifiera, res-
ponsable de Coros y Danzas, que
celebrard una gran fiesta el 20 de
septiembre en Las Mestas.
Seinaugurara una exposicion
fotograficay se proyectard undo-
cumental Ademnés, se entregaran
unas panderetas conmemorativas
yhabrdun concierto. La actividad

Sentadas, Maria Jests Pifiera, alaizquierda, y Marina Fernandez. De

sera continua durante elafio, con,
port ejemplo, la creacién de mer-
chandising. También se ha reno-
vado el estandarte de la seccién.

«Cantar en grupo genera si-
nergias», ensalzé Pablo Camblor,
responsable del Orfedn, que este
sabado, alas 20.00 horas, actuara
enlaiglesia San Pedro Apdstol, en
Polade Siero, concierto que sere-
plicara en Covadonga. En otofio,
habra un festival con varios coros
invitados, como el Divertimento
de Oviedo o el de la Fundacién
Princesa de Asturias.

El29 denoviembre tendrd lu-
gar unxecital con.coros, pianistas,
instrumentistas, etc. « Miramos
hacia atras con orgullo y recono-
cemos el esfuerzo, ladedicaciény
lapasi6n de las personas que han
formado parte durante décadasde
estas secciones y han enriquecido
nuestra cultura», afirmé Tasio del
Reguero, vocal delajunta directi-
vadel Grupo Covadonga.m

Angel Gonzalez

A

pie, por el mismo orden, Tasio del Reguero, Pablo Camblory Miguel
Ponga, enlasaladejuntas del Grupo Covadonga.
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