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Et Grupo celebra los '/
an¡versar¡os de Coros
y Danzas y e[ Orfeón

Las secciones, que cumplen 50 y 25 años,
programan conciertos y diversas actividades

ñ

Eldirectorgeneralde Cardialis, PabloArgüelles, enel actode inauguraciónde laclinica.
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La clínica Cardialis echa a
andar en losé nnanuel Palacio
<Es una ubicación ideal para realizar actividades ataire [ibre; los
pacientes [o van a agradecer>, resalta etcardiótogo Pabto Argüettes

Pablosolares

miten la realización de diversos
progamas de resistencia, fuerzay
flexibilidad. Y la otra novedad del
equipamiento es una escalera es-
pecial para estos pacientes.

En cuanto a la apuesta por la
zona oeste, Argüelles reivindicó
que <es una ubicación ideal por los
carriles bici, pero tambiénpor la
cercanía a la playa>. <<Los pacien-
tes van a agradecer mucho el he-
cho de poderrealizar tantas activi-
dades al aire übre>, aseveró el di-
rector general de Cardialis, antes
de añadir que <históricamente,
todos los centros de referencia
médica habían estado en la zona
este de Gijón>. <No obstante, abri-
mos ios brazos a que vecinos de
toda la ciudad vengan a visitar-
nos>, culminóArgüelles, que se

mostró <ilusionado> arite esta
nuevaetapa.r
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Dos aniversarios <muy significa-
tivos> cargados de actiüdades en
el Real Grupo de Cultura Cova-
donga. ta sección de Corosy Dan-
zas delaentidad sociodeportiva
cumple 5o añosy la del orfeón, 25,

Y para conmemorar las efeméri-
des ambas impulsan un nutrido
calendario de propuestas. <<Es una
oportunidad para documentar
nuestra trayectoria y labor como
divulgadores y conservadores de
la cultura tradicional asturiana>,
señaló Ma¡ía Jesús Piñera, res-
ponsable de Corosy Danzas, que
celebrará una gran fiesta el 20 de
septiembre en lás Mestas.

Se inaugurará una exposición
fotograficay se proyectará un do-
cümental. Además, se entregarán
r.ll]as panderetas conmemorativas
yhabrá un concierto. la actiüdad

será continua durante el año, con,
por ejemplo, lacreación de mer-
chandising. También se ha reno-
vado el estandarte de la sección.

<Cantar en grupo genera si-
nergias>, ensalzó Pablo Camblor,
responsable delorfeón, que este

sábado, alas 2o.oohoras, actuará
en la iglesia San PedroApóstol, en
Pola de Siero, concierto que se re-
plicará en Covadonga. En otoño,
habrá un festival con varios coros

inütados, como el Divertimento
de oüedo o el de la Fundación
Princesa deAsturias.

El 29 de noviembre tendrá lu-
garr.lrlrecitalconcoros, pianistas,
instrumentistas, etc. <Miramos
hacia atrás con orgullo y recono-
cemos el esfuerzo, ladedicacióny
la pasión de Ias personas que han
formado parte duante decadas de

estas secciones yhan enriquecido
nuesEa cultun>, afirmóTasio del
Reguero, vocalde Iajunta directi-
va del Grupo Covadonga. r
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acudieron colegas de profesión,
empresarios y numerosos pacien-
tes de Argüelles. También estuüe-
ron presentes los 15 profesionales
con los que ya cuenta la clínica.

El director general de Cardialis
subrayó que la clínica consta de
dos pa.rtes. Por un lado se encuen-
tra un policlínico equipado con
cinco consultas y una sala blanca.
Por otro, el local cuenta con dos
gimnasios. Uno de ellos suma cua-
tro cicloergómetrosy ocho tapices
rodantes. <En todos ellos se reali-
zará un control en vivo de los pa-
cientes. De forma indiüdual se irá
ajustando la velocidad y la pen-
diente, dependiendo delas necesi-
dades de cada uno>, remarcó.

Además, el segundo gimnasio
está enfocado en el entrenamien-
to funcional, ya que ofrece un cir-
cuito de varias estaciones que per-
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La zona oeste contará desde la
próúma semana con una clínica
especializada en rehabilÍtación y
salud cardiovascular. Tras más de
tres años elaborando el proyecto y
realizando la obra, Cardialis pres-
taráservicio en cijón enun espa-
cio ubicado en la avenida deJosé
Manuel Paiacio que cuenta con dos
plantasymás de 5oo metros cua-
drados. <<Estamos contentos con el
resultado obtenido. Se ha conse-
guido fusionar la funcionalidad
con labelleza>, remarcó ayer el di-
rector general de Cardialis, el car-
diólogo, abogadoyescritor güonés

PabloArgüelles.

. Esaspalabras laspronunció en
un acto de inauguración al que

Sentadas, Marialesús Piñera, a la izquierda, yMarina Femández. De
pie, porel mismo otden, Tasio del Reguero, PabloC-ambloryMiguel
Ponga, en la sala de juntas del Grupo Covadonga.

ASTURIAS
BIKE

.s

tt4

GIJON
MAYo 2025

vreRNES 16
do l7.OO ¡ ?O.¡O h

SABADo l7
do ll.0o ¡ 2o.!O h

DOMINGO 18
do'l1,oo 61?.oo h

RECINTO FERIAL
OE ASTURIAs
LUIS ADARO

dá¿r¡arie &¡:¡*i-,:,.dlt.rn \ri:(*p* üi,nri¡*,.,, l'ñ*.,,.,,.,
.?t
.': 'E:i


